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Japan’s Two Lost Decades:
Can It Happen In The U.S.? 

��������	
������	����

������������������������
*+	��������
$����'����
**	���������������������
������������'�����������������������
5����������#������������������������
�&�������������3	.���4	.�������'�
��������������������'�,���9�'���
:�����&������6����������������������
����������

6������������#������������
����������������������������������
����������������������!�������� ��
�������������������������������
��������������������'��5�����#����
�������� ������!�������"���!���;���
��������������'��������<�������
�����������������������������������
��'�������������'���'������
�������������������

=�������������������������
����������������
**	��������#����
�����������������������������������
����������������������������������
��������������
��������������#���
1�������>������
?��������=��
=�����!�������
������0����������
����������!����
������'���������
������������"���!��
����'�������'���
������
**	�����������������������'
�����������'������'�����������@�'��
���������������!������1��������!��
���������������������������������
!����������������'������������
=��������7�����������������������
����������������������������������#���

������������������������������
�������������������������������������

@�������'�����������������
#��������������������!������������

�����������
�&�������������
�������������!���
�����������������
���!�������������
���������������
����������������
����������)����
�����������������
���������

�������'�����������������
���������������������!����!��������
�������������������������'��������
�������������������������������)����
��������������������������������
'����������������������������
������������������'����!���������● 

Japan's Lost Decades 
��������	
��������	����

Should I Sell  
When The Market 
Is Down? 

� ������!����������������
'������������������������
/�������!��������������

���������������������'���=��������
�����������'��������������������!�
��������

/������������!����������������
���������������������������������
���������������������������
������������������!��'���������

5������������������������������
�������������'�������������'������
�����������������������&�����������
������������������������

7������������������!��'��������
��������������������!���5��5���������
�����������5����������������5���
����������'�������'(��)�����&
"������������$��5������������
�����������������(��

�����������������������������
����������������������������������'���
�������������������!������������
A�����������������������������������
�����������������������������'���
�������������������������������������
�&��������������������������
���������!��'��������'����������
����������������

/������������������������'�����
����������������������������!��'
������



���������	�
�����
�������������

�
��

� ���������������������������
�������������������������
������������'��������������

>���5>����������������������������
�������������������'������������������
>���5>�������!����������������������
���������&������������������'
����������=����>������������0������
������������'��������������'�������
�������������������������/������
������������������&���������'��
������������������'�������������5>���
��>����������!���������������������&��
������������������������������
��������������������������&��������
��������������������������5>�����

B����������������������������>��
5>�����������������������������������
��������������������������&��������
��������&��C���������'��������������
�����&�����������������������������'�
-*D������"�����������������������������
����������������������������������������
��������������������������&������
;�����������������������E
	�			<�
������������������������>���5>��
�����������������"�����'������������
���������'���������������������������
5>���������'��%	D���������������������
�������������������'������������
�����������������������������
����������������������'����������
�&�����

C���������������������������&���
���������������>���5>������������

����������'��&����������������������
����������'�������������������������
�����������������������������������
5>����=����������'�����>�������������
����������������������!��'�������������
�����''������������������

=�������	
	����������������������
�������������������5>������>�������
��������������������� �����'����
�������;�F5<��&�������E
		�			��=�
���)�&�5��������:������������
>��������������������		-����������
�����������������������������������
�		*��������������������������
��������������������	
	���������
�����������������������������������
����������������������������������'
�&��������������	

������	
���

/�������������������>���5>��
��������������������������'���������&
�������������������������'������
�������'����&��&����������������
������&��&��������C��������������
����������������������������������
�����������������������������&�����
������������������������������������
��0�����������&������������������'
����&����������������������������
����������������������&������'��
��������'��������������������
��������������&���

)����������������������������5>�
�������������������������������
������������&�������������������
����������������������������������

�&������������������'����>�������
��"����������������!������������
����������������������������������
�������������������&���������������
)���������������������������������
����������>�����������������������
�����������������'��������������� ��
������������������

?������������������������������
������������'�����6�����������������
��������������5>������>�������	
	
����������8-��A������������������
�����������������������>������������
�����������'��%3���������%	��=�������
5>������������������������'�����
�&�����������
%��������������������
�������������������������>���5>�
����������������������"���������!�
���������������������'�����6������
��������������������������������������
��������'��+%��6���������������>��
5>���������--�������&���������"��������
���!������������������������
�����������������������������������
������&�����������3	���������

/�����������������������(�����
������������'���������������������'����
����������5>������>����������������
����������������������&������������
����
%������������6�����������������
�����������3	��������)�������������
--�������������>���5>���������������
8-����������������?�������'�����>��
����������&���������������������������
�����������������������������������
�&����������

)��'����������������>���5>�
��������������������������������
������������������������������
����'��������������������������
��������������������������������������
������'�����"������;����&�����<
�����������������������������
$��������3
���������������'������
6����������������������������������
������������"�������������������������

)�&������������������������������
��������������'������������������
�������������������������"������
��&���0��'��&������������������������
=���������������������>�������������
�������������������������������'
���������5����������!�����&�����
�����������������!����������������
���������������5>�������������������
�����������������● 

�����������	�������������� �!����

� ������������������������������
����������������������������!
��������������������������

�����'����������������������
���������'���������!�����!��=�
��������������'����������!�����
������������������ ��������4	
;!<
������������������������!����
�����������������)���'�����������
�����������������'��������������
�������������������������������
�����������������������������
�����������������&���������
������������������������
���������������'��������������
���������������������������
����������������!������'���������
����������������������������������
����!������'�������������������
����������

������������������������(
:�������������4	
;!<����������
���������������������������������
�����������������������������'
����������������G��!��'��������
�������������������'������������
����������������������'���������
�������5>�������4	
;!<�����������
 ����)�������������������������������
������������

��������������������������5�
������������������������������������
��������������������������=���
�������������������!���5�����
��"������������������������

���������������"���������������
�	.��������������&���;���
����������������������
���������'�<�������������������
������������������������������
���������������5>�����������
4	
;!<�������8	�������C���������
��������&������������������
����������
;��������'�
������������
����'�����&
����!�<������
���������!���
������������

	.�������
������
������
���������'�
-*D�
����'��'���
�����&��������������������
�����������������-	.��1����������
�������������������������'�����
��������������'���������������
�����������

�����������������
��������
/�������������������������������
���!������&�����������������������
���������������������������������
����&���������������������������
����������������������������������
)�����������������������'����
������������������'������������
�&�������������� ��������

�&���������������������������������
5�������������������������
��������������������������
���������������

 ��!��"����#�����
����"����

�"
��
$����2��������������������
����������������������������
����������������������5>������

������
�������������
����������
 �������
�&������������
���������
���������
�������������
�&���������
��������������
��!�
����������
�����'

�������������������������������
������������������8	����������!��'
�����������������������4	
;!<�����
!��������������������������
������������������������������
���������	.������������������)�
�����������������������������
���������������������������&�������
�����'���������������������
�����������������������������
���������������������=����������
���������������������������!�����
��������������!������'������
�����������������● 
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Quiz: The Rules Of Roth IRA Conversions 
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Japan’s Two Lost Decades:
Can It Happen In The U.S.? 
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Should I Sell  
When The Market 
Is Down? 
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